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Predmluva

Vazeni a mili tenéafi téchto radkd,

Vroce 2011 sdruzeni dovrsilo 15 let své existence a napliiovani svého poslani - poméahat rodinam

s postizenym ditétem vést plnohodnotny zivot. Patnacty rok ve vyvoji ¢lovéka ohranicuje jakési pfechodné
obdobi, které slouzi ¢lovéku k urovnani si vlastnich hodnot, postojl a cilll, aby nasledné dokazal dobfe
nakladat se znaky dospélosti — se svobodou a odpovédnosti.V této fazi se tvofi identita jedince. Adolescent
poznava své vlastnosti, své silné a slabé stranky, uvédomuje si své limity a u¢i se vytyovat realistické

cile. Mohu fici, ze i Apropo prekonalo détstvi, labilitu a krize puberty a kraci vstfic dospélosti. Jako spravny
adolescent se sdruzeni zamysli nad smyslem své existence a svoji identitou. V roce 2011 pfistoupilo

k procesu strategického planovani, jehoz soucasti bylo hledani a uréeni hodnot, poslani a vize. Organizace si
definovala své silné a slabé stranky a uci se s nimi pracovat. Ur€ila si své priority a strategické cile. Uvédomila
si, Ze pro to, aby se Apropo stalo uznavanou a stabilni spole€nosti, ktera poskytuje profesionalni sluzby

s individualnim pfistupem k uzivateldim, je nejprve dllezité vénovat pozornost stabilizaci organizaci. Teprve
potom muze ptistoupit k planovani rozvoje poskytovanych sluzeb a programd. Dalezitym krokem k plnéni
vyty¢enych cilll bylo jmenovani nového vyboru sdruzeni tak, aby byl vyvazeny a mohl plnit potiebné funkce
jako je reprezentace, fundraising a leadership. Pfede$ly rok ohrani¢il pfechodné obdobi organizace, jak véfim,
na cesté k dospélosti, k tomu, aby se Apropo stalo uznavanou, odpovédnou a vylu¢nou spoleénosti.

Opét se Vam snazime v této vyro¢ni zpravé predestfit to, co se nam za minuly rok povedlo. Jak ale shrnout
udalosti jednoho celého roku? Jak vybrat to nejpodstatnéjsi? Jaka slova zvolit, aby skute¢nost byla co
nejvérnéji popsana? Je tézké vyjadrovat se vécné a zaroven sdélovat smysl véci a konani. Navic v pfipadé
vyroéni zpravy si nikdy nejsme presné jisti tim, koho o své ¢innosti zpravujeme. Mozné o nas jesté nikdy
neslySel, mozna se nikdy blize nesetkal s problematikou zivota lidi s postizenim. Takovému ¢&lovéku chceme,
kromé vyc¢tu aktivit, podat zajimavé a srozumitelné vysvétleni nasi prace. Abychom vam lépe zprostfedkovali
poslani i konkrétni vysledky ¢innosti sdruzeni, pfiblizili jsme vam pfibéh lidi, kterym Apropo zasahuje

do Zivota.

Prijemné ¢teni Vam preje

Jitka Kralova
feditelka sdruzeni
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Kapitola 1.

Novy clen rodiny

UZ je to tady! MiSa stala na schodech a koukala na mumraj kolem sebe. VSude je shon,
vSichni spéchaji. Tatinek odvazi maminku do porodnice a MiSa védéla, ze az pfijedou zpatky,
privezou s sebou i jeji novou sestficku Adélku. VSechno bylo na jeji pfijezd pfipraveno.
Pokojik sousedici s loZnici je vymalovany, bila postylka pro miminko stoji u okna naproti
skfince, ktera je plna, masticek, krémd, ubrouskd, plinek a oblec¢ent, které je tak malinké, ze
by do néj MiSa mohla obléknout svoji panenku.

Nez se maminka vrati, prijela tatovi s domacnosti a hlidanim Mi§i pomoct babi¢ka. A Misa
se nemohla doc¢kat chvile, az budou vSichni pohromadé. Jediné, s ¢im méla troSku starosti,
bylo, pro¢ se babicka tvari tak smutné, kdyz mluvi o miminku. Zeptala se na to a babicka ji
odpovédéla, Ze je ted moc dllezité, aby byla hodna a poméahala rodi¢lim i sestfi¢ce, protoze
Adélka bude potrebovat spoustu pomoci. Nez se ale Misa stacila zamyslet nad tim, co
babicka fika, zaslechla na pfijezdové cesté auto a mySlenka na néjaké smutky byla pry¢.

Koneéné byli tady! Adélka byla Gplné mali¢ka, ur¢ité ne vétsi nez panenka. A MiSa se
nemohla dockat, az ji vdomeé vSechno ukaze. Za¢ala mamince vypravét, jak v pokoji Adélky
jesté jednou zkontrolovala, jestli je vSechno na svém misté a nasbirala do vazi¢ky kopretiny,
které zrovna zadaly kvést. Rekla ji, jak si bude s Adélkou hrat a starat se o ni. Tohle ji pfece
babic¢ka viibec nemusela zdlrazriovat, pomyslela si. Je starsi sestra a moc rada bude Adélce
pomahat. Chtéla mamince vSechno vypovédét, protoze se tak dlouho nevidély a tolik se

toho stalo. Ale babi¢ka ji zastavila s tim, Zze na to vSechno bude jeSté spousta ¢asu, ted ze si
maminka potrebuje odpo€inout. A vSichni se tak zvlastné a smutné usmali.

Od té doby bylo vSechno jinak, uz nebyli tfi, ale ¢tyfi. MiSa méla radost z toho, ze ted uz
nikdy nemusela byt sama, méla si s kym hrat a komu vypravét. Byla py$na na to, Ze se

stala star§i sestrou. Je pravda, Zze to nékdy bylo téz8i nez dfiv. Maminka na ni ob¢as méla
méné ¢asu, protoze s Adélkou byla spousta prace. Pan doktor mamince nakazal, ze musi

s Adélkou hodné cvicit a hodné se ji vénovat. A nékdy Adélka dlouhé dny jen plakala a nebyla
k utéseni, to pak byla maminka unavena a smutna. Ale vSechna mala miminka prece
potfebuji, aby se o né nékdo staral, protoze to sama neumégji.
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Kapitola 2.

Co je to Apropo

Nez se nadali, bylo Adélce Sest let a méla jit do Skoly. Ale ne do stejné, jako chodila MiSa. Nebylo to tak

jednoduché - rodic¢e hledali Skolu, ktera se Adélce bude libit a ktera pro ni bude ta prava. Maminka se tésila,

Ze zagne znovu pracovat, jenze k tomu potfebovala nékoho, kdo se o Adélku ob&as postara. A tehdy to vSechno
- zacalo. Adélka zacala chodit do Skoly v Ji¢iné v Soudné a do Zivota jim vklouzlo Apropo.

MiSe se stala zvlastni véc. Byly s maminkou a Adélkou nakupovat ve mésté a potkaly se s jeji spoluzackou
Béarou a jeji maminkou. Misa byla zvykla, ze se za nimi cizi lidé otaceji, kdyz vidi Adélku. Ale ne¢ekala, ze

se Bafina maminka na né sotva podiva a odtahne Béaru za ruku na druhy chodnik a ani se nepozdravi nebo
neprohodi par slov. A to nejzvlastnéjsi se pak stalo u MisSi ve Skole. Bara se na ni druhy den ani nepodivala a jen
néco Suskala spoluzaéce, ktera pfi tom kulila o¢i. Odpoledne na hfisti se na ni obé dvé vrhly a zac¢aly si z Misi

a jeji rodiny délat osklivou legraci. ,Vy jste strasné divna rodina. Tvoje sestra je hloupa, a proto musi chodit

s nenormalnimi détmi do zvlastni koly. A blh vi, co tam vlastné délaji a jak to tam vypada. Maminka méla
pravdu, radéji se s tebou viibec nebudeme kamaradit.“ Misa tomu nerozuméla a bylo ji do place. Utekla domd,
a kdyz ji maminka vidéla, lekla se, ze si dcerka rozbila koleno. MiSu to bolelo a bolelo to vic nez rozbité koleno,
které se za par tydnl klidné zahoji. ,,Mami, musi§ mi fict, jak vypada Adéléin den, v ¢em je jiny nez ten mu;j?“

Maminka se na ni podivala a za¢ala vypravét.

»Adélein den vypada stejné jako den kazdého jiného ditéte, proziva ho stejné, jen nékteré véci se musi

prizplsobit. Hledala jsem lidi, ktefi to chapou. Védi, ze Adélka chce chodit do $koly a mit kolem sebe i jiné lidi
t nez sestru, tatu a mamu. A tak jsem hledala lidi, ktefi Adélce porozumi a pomUzou ndm. Abych se mohla vratit
\ do prace a mohla zit normalni zivot. A nasla jsem takové v Apropu.

Apropo je organizace, které se fika ob¢anské sdruzeni a zalozili ho tatinkové a maminky, ktefi maji doma

podobné déti, jako je Adélka. Chtéli ukazat, ze maji pravo na stejné pfrilezitosti jako ostatni. A protoze je to
O dllezita myslenka, do Apropa zadalo pfichazet vic a vic lidi, ktefi chtéli tuto myslenku podpofit a zacali v ném
| pracovat.”

Obc¢anské sdruzeni Apropo méa za své poslani:,,Pomahat rodinam s postizenym ditétem vést plnohodnotny

P =
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Kapitola 3. o g

Osobni asistence APROPO

A maminka pak pokracovala dal: vV Apropu pracuji lidé, ktefi se nazyvaji
osobni asistenti. Osobni znamena4, Ze jsou tu pro tebe, ze té chtéji poznat

a zalezi jim na tom, aby sis mohla vyzkouSet v§echno, co je mozné. Asistent
je Clovek, ktery je s tebou, kdyZ to chces, kdyz potfebujes pomoc nebo
podporu. A je jich takovych v Apropu hned nékolik. Hanka s Pétou tieba
pomahaji détem ve Skolce a Zlatka ve Skole. Ale nejde jen o as straveny

ve Skole, doprovazeji déti na krouzek, do skautu, na hfisté za kamarady.
Kdyz potfebuje asistenta nékdo starsi, mohou mu pomoci s nakupovanim,
dojet na postu, doprovodit ho do kina nebo tfeba k holi¢i. Poméahaji mu
zvladat bézné véci, které obc¢as déla kazdy.“

Misa si fekla, ze i ji by se libil takovy osobni asistent. Ur¢ité by s ni chodil
tfeba do jizdarny, to méla MiSa hrozné rada, ale bylo to pro ni daleko. S jejim
spoluzakem Honzou jezdil starsi bratr, jenze toho Misa neméla. Sama jet
nemohla, tata byl v té dobé jesté v praci a maminka hlidala Adélku.

- e o [ I N e A T —— — ——

Sluzba je ur¢ena détem a mladym dospélym od 3 do 26 let s mentalnim,
télesnym a kombinovanym postizenim.

«  Celkovy pocet klientd: 26

«  Pocet poskytnutych hodin sluzby: 4392

«  Naklady na zajisténi sluzby: 2337 377Ke
«  Pfepocteny pocet pracovnikl k 31.12.2011: 5,34
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Kapitola 4. lril
Denni stacionar '

»,Dalsi, co Apropo pro Adélku nabizi, je denni stacional,” pokraéovala maminka. ,,A co znamena to cizi slovo
stacionaf? Stacionar je zafizeni, kde déti a mladez mohou travit svlj ¢as. A to cely den nebo jeho ¢ast, kdyz
chtéji nebo potrebuji. Je hezky, Gtulné zafizeny, jedna jeho ¢ast je v budové specialni skoly, kam chodi Adélka,
a dalsi hned vedle ve vile. | tady pracuji lidé, ktefi maji pochopeni a chtéji travit ¢as s détmi podobnymi
Adélce. Pripravuji a nabizeji spoustu zajimavych véci a diky nim je tam prostredi, kde se kazdy citi dobfre.

Staraji se o to, aby nikdo z déti nezapomnél to, co uz umi, néemu novému se naucil a aby se zlepSoval
v oby&ejnych vécech, jako je oblékéani, stolovani, Gprava oble€eni. ProcviGovani vyslovnosti a mluvy, slusné
chovani. Zkouseji s détmi vafit, uklizet, nakupovat a délat v§echno, co si jen ¢lovék vymysli, Zze by kazdy mél -
umét. L[]
]

Pro ty star§i ma Apropo cvi¢ny byt. To znamena, Ze si tam skoro dospélaci mGzou vyzkouset, jaké by to bylo
bydlet sami, bez rodi¢l. Sami si uklizeji, vafi, perou, staraji se o kvétiny a celou doméacnost. Ctou noviny

a sleduji zpravy na internetu. Chodi k nim navstévy, o které se museji dobfe postarat. Uvafit jim kadvu nebo ¢aj
a naservirovat jablkovy zavin, na ktery vSechno predem nakoupili a upekli ho tfeba s pomoci Lenky nebo Véry.“

To se MiSe libilo - i ona by si rada vyzkous$ela cviény byt, kdyZ si vzpomnéla, s ¢im v§im ji doma pomahala
maminka. To by bylo néco! Vyzkou$et, naudit se to a pak kazdému predvést, jak to umi zvladnout sama.

A pak maminka vypravéla, ze Adélka pojede s Apropem v lété na Rakosnicka. Rakosnicek je nazev letniho
pobytu, trva pét dni a jedou tam snad vSechny déti, které do stacionare chodi. Rodi¢e maji trosku strach,
protoze Adélka zatim na takhle dlouhou dobu nikam sama nejela. Ale kdyz ji vidi, jak je spokojenad, Fikaji si,
Ze je to pro celou rodinu velka a dllezita zkusenost. Vzdyt i Misa jezdi do §koly v pfirodé a libi se ji, Ze si to
vzdycky uZije, a vzdycky se pak moc tési zase domd.

»Ale co dal, mami?“ Co jesté MiSe nerekla? Uvazovala maminka. Néco o tom, pro¢ by si jeji spoluzaci méli
myslet, Ze jsou divna rodina?

Sluzba je uréena détem a mladym dospélym od 6 do 26 let s mentalnim, télesnym a kombinovanym

postizenim.

«  Celkovy pocet klient(: 18

«  Pocet poskytnutych hodin sluzby: 8 401

«  Naklady na zajisténi sluzby: 3267 734KE
«  Pfepocteny pocet pracovnikl k 31.12.2011: 8,51

«  Pocet klientl na pobytu: 15

. @ Vyroéni zprava 2011 ob&anského sdruzeni APROPO






- L

-
11 ob&anského sdruzeni APROPO

. e Vyroéni zprava 20



Kapitola 5.

Terapeutické aktivity

Ve volném ¢ase, v odpolednich hodinach se déti mohou zapojit
do zajimavych véci, kdyz na to maji chut a chtéji byt s ostatnimi.”
Maminka pfinesla Adéléin denicek, kam si spole¢né s asistenty
z Apropa maluje a zapisuje, co se ten den délo. Otevrely ho

a maminka pokracovala ve vypravéni.

»Se Stépankou se v pondéli maluje a kresli, ale je to tplné jiné
malovani. Stépanka u toho pouéti muziku a vypravi. Chce, aby se
vsichni uvolnili a citili se dobfe. Déti si mlizou jen tak fantazirovat,
hrat s barvami, papirem, latkou a v§im moznym. Je u toho legrace,
mayji dobry pocit, Ze mizou kreslit to, na co maji chut, a nikdo je
do ni¢eho nenuti. Nikdo je neopravuje. Zrovna minulé pondéli prisel
Petr se Spatnou naladou, s nikym si nechtél povidat a jeho prvni
obrazek byl Sedo&erny. Kreslil, kreslil, mragil se. Ale vSichni okolo
méli legraci z toho, Ze jsou barevni az za uSima, a on se Ze se ze
svoji Spatné nalady vykreslil a rychle se ji zbavil. Nakonec se smal
se véemi a i obrazky maloval veselejsi.

Pondéli taky patfi muzikohratkam s Klarkou, vysvétlila maminka,
aby Misa pochopila, pro¢ ma Adélka v deni¢ku nalepenou noti¢ku.
,Déti dostavaji vSechny mozné néstroje, rumba koule, bubinky,
rolni¢ky, dfivka a dalsi. Klarka méa vzdycky vymys$lenou néjakou
zajimavou hru nebo povidku, pFi které nastroje pouzivaji. Hraji pro
radost ze zvukd a pro uvolnéni. Stejné jako Adélka maji i ostatni ze
stacionéare hudbu radi.

A co nesmime zapomenout pfipravit na Gtery? Zeptala se pak
maminka. ,,No, jo,“ usmala se Misa. ,Plavky.“ Adélka chodi

kazdé atery s Nadou do bazénu. To déla mamince velkou radost,
protoze pro Adélku je to jiny zplisob pohybu a dllezité cviceni.

S Renatou, ktera plavecky kurz vede, déla pokroky a hlavné ji to
moc bavi. Ze stejného ddvodu nabizi Apropo i zajiténi hipoterapie
v nedalekych Robousich. Jizda na koni ma stejné kladné aginky

na dobrou naladu a ztuhlé svaly jako plavani.
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Kapitola 5.

Terapeutické aktivity

»Dramaterapeuticky krouzek, ktery je na programu s Ani¢kou ve ¢tvrtek, neni divadelni krouzek, jak by

se mohlo z ndzvu zdat. Nenacvi€uji zadné divadelni pfedstaveni, ale o hrani tam bézi. Kazdy tyden si déti
zkous$eji nové a nové role a situace, které je dobré si nacvicit, vyzkous$et. Sleduji a soustfedi se na to, co

se v ¢lovéku pfi hrani déje, na to, co ¢loveék citi. Tento krouzek navstévuji i déti, které do stacionare bézné
nechodi, a to méa pravé Adélka rada, poznavéa dalsi kamarady. A rodi¢e se naudili, ze na ¢tvrtek nemohou nic
jiného planovat, protoze Adélka si krouzek nemize nechat ujit.

»A keramicky krouzek znas prece i ty, Miso.“ To je pravda, kazdy patek chodi MiSa do Apropa na keramiku.
Jsou tam rdizné déti. Jirkovi to vzdycky nejvic trva, Monika je stragné upovidana, Filip je na voziku, Zuzka moc
nemluvi a Ani¢ka chce vzdycky sedét vedle ni. S Vendulkou, ktera keramiku vede, je to vzdycky prima, MiSa se
citi tak néjak dobre, nikdo na ni nespécha a bavi ji to od prvni do posledni minutky. Taky je moc rada, ze ma
na Vanoce pfipravené darky pod stromecek, které sama vyrobila.

Na zitra ma Adélka v denic¢ku nalepeného pejska, aby maminka védéla, ze bude na programu canisterapie.
To znamena, Ze pfijdou vycviceni psi a s détmi si bud hraji, nebo si spole¢né lehnou a déti vnimaji teplo
a pfitomnost zvifete. Adélka je vzdycky jako vyménéna, sedi uvolnénéji a dycha klidné.

Nakonec maminka fekla, ze po poradé s Vlastou uvazuje, ze by Adélku prihlasila na chirofonetika k Marté.
Marta patfi mezi prvni, kdo za&al chirofonetiku v Ceské republice délat a jeji p¥istup je velmi vnimavy

k potfebam déti. Jde vlastné o to, Ze déti cvici fe¢. Ale Marta do toho zapojuje i masaze, které podporuji
snadnéjsi vysloveni urgitych hlasek a proudéni vzduchu pfi reci. ,Vi§, jak jde Adélce vSechno snadnéji, kdyz ji
véci nejenom fikdme, ukazujeme, ale mdze si je i osahat? A s mluvenim je to hodné podobné. Kazda hlaska ma
i pohyb, ktery k ni patfi, a ten pohyb poméaha hlasku lépe vyslovit.

A ve zbylych dnech program zalezi na détech, je spousta moznosti, co mohou délat. Navs§tévuji solnou jeskyni,
chodi na vylety, hraji si na hfisti nebo relaxuji ve snoezelenu [snlzelenu]. To je takovy zvlastni pokoj, cely bily,
s vodni posteli a spoustou rliznych svétel, kterd se mohou za zvukl hudby hybat.“

Tak takhle vypada Adél&in den? Mise se na tom nezdalo viibec nic divného, jaky spoluzaci méli divod se ji
posmivat? Nez si to ale vS§echno promyslela, maminka pokra¢ovala:
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Terapeutické aktivity mohou vyuzivat déti a mladi dospéli od 6 do 26 let

«  Hipoterapii vyuzivali: 3 klienti

«  Canisterapii vyuZzivalo: 9 klientd

«  Keremiku vyuzivalo: 6 klientd 4
«  Aquaterapii vyuZzivalo: 6 klientl

«  Chirofonetiku vyuZzivalo: 20 klientl

«  Dramaterapii vyuZivalo: 14 klientd




Kapitola 6.
PécCe o pecCujici

»l pro mé a tatu je Apropo dilezité. Kdyby Adélka nechodila do stacionafe nebo nebyli Zadni asistenti,
nemohla bych chodit do prace. A z toho bych byla smutna, protoze to, co délam a umim, mé bavi. Do Apropa
taky jezdi jednou za dva mésice pan doktor, se kterym si mizu promluvit o véem, na co myslim a co mé
trapi. Navic jsem tam potkala spoustu novych rodin a nasla si mezi nimi dalsi pratele, se kterymi si rozumim
a stejné i tata. Zadal se kamaradit se strejdou St&panem, potkali se na bowlingovém klani, které Apropo
pripravuje kazdy rok. VSichni spole¢né i s tetou Milou jeli také na vikendovku. To je takovy vikend od Apropa
pro rodi¢e, kam jedou sami, bez déti. Odpoc€ivaji a bavi se s ostatnimi, nékdy vyslechnou prednasku, ktera je
pro né pripravena.” ,Hm, nic zvlastniho,” frekla MiSa a maminka se rozesmala.

V dobé vikendovky pro rodi¢e byla MiSa u babi¢ky a Adélka na vikendovce v Apropu, kde pro ni a dalsi déti byl
pfipraven nevSedni program. VSichni si vyrobili masky Rumcajse nebo Manky, hrali si a promitali si pohadky
o Rumcajsovi. To vS§echny potésilo, protoze je to pohadka, kterou znali. Malovali a zpivali. Byli na obédé

v restauraci a na prochazce méstem. Poustéli lampiony prani a burty nakonec délali v troubég, protoze byla
zima a foukal silny vitr. Maminka fikala, Ze to pro ni byla velka zkouska, protoze Adélka poprvé stravila noc

s cizimi lidmi. A taky fikala, ze se hloupé béla, protoze Adélka byla nadSena a pak o tom mluvila celé dny.

A proto se uz tolik neboji, kdyz ma Adélku pustit se stacionafem na Rakosnicka.

Pecujici osobou se rozumi ti ¢lenové Apropa, ktefi pe€uji o postizené dité nebo mladého dospélého do 26 let,
kterému je pfiznan pfispévek na péci nebo je drzitelem prikazky ZP, ZTP nebo ZTP/P.

«  Pocet rodicl, ktefi vyuzili pfispévek

na aktiviza¢ni sluzby: 21
«  Naklady na aktivizacni sluzby: 24727 Ke
«  Pocet rodi¢l vyuzivajicic
individualni konzultace: 10
«  Pocet poskytnutych konzultaci: 34 E

«  Pocet rodi¢l na vikendovém pobytu -1
v Podébradech: 11 Y
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Kapitola 7.

Volnocasové akce
a akce pro verejnost

Lo

Maminka se zeptala:,,Povi§ mi, co vedlo k tomuhle vyptavani, Michalko?“ A Misa
se svérila se svym trapenim s Barou ve tfidé. Maminka méla pochopeni a MiSe se
trosku ulevilo, ze totéZ potkalo mamku i tatinka. Teta Dana k nim prestala chodit,
kdyz zjistila, jaka Adélka je. Nechtéla, aby si jeji déti s Adélkou hraly, aby se od ni
nenaucily néco Spatného. Ale maminka ma i jiné kamaradky, které védi, ze Adélka
se od ostatnich naudi spoustu véci a Ze to plati i naopak.

»MUZeme jet na rodinnou vikendovku s Apropem. Jezdi na ni celé rodiny, které
maji déti, jako jsi ty, i takové, jako je Adélka. Nebo na letni integra¢ni tabor,
kam jezdi déti zdravé i s postizenim,”“ nabidla maminka. ,,Mohla by sis tam najit
nové kamarady a zjistit, jaké to maji oni doma a ve §kole.” MiSe se to libilo, méla
vSechny z Apropa rada. Ale tohle nefesilo problém se spoluzaky.

»AVi§, co jesté? Poprosime Lenku, at pozve celou vasi tfidu na zazitkovou

dilnu Apropa, kterou usporadali na festivalu ,,Ji¢in mésto pohadky* a na ,,Den

s Apropem®. Na téchto akcich jsou vSechny déti a mladez z Apropa, vSichni jeho
pracovnici, a ukazuji, jaka je jejich prace a svét lidi s postizenim. Kdyz lidé budou
chtit naslouchat, ur¢ité to pomdze.”

Ato je dlivod, pro¢ Apropo déla véechny akce pro vefejnost. Aby se lidé mohli
potkavat a prozivat pfijemny ¢as. Aby pootevreli dvere do svéta, ktery neni tak
moc odlisny. Nabizi novy pohled, zajimavé zazitky a pfilezitosti. Podava vsechny
dostupné informace, aby se bortily myty, ztracely pfedsudky a strach z neznamého
a odli§ného.

Za par mésicl byla Michalka uz o néco spokojenéjsi, jeji tfida byla nad$ena z toho,
co si vyzkouseli na festivalu. Zjistili, Ze neni dGivod se nikomu posmivat. A s pani
ucitelkou se domluvili, Ze se s Apropem budou potkavat ¢astéji. MiSa védéla, Zze tu
vzdycky bude nékdo, kdo to nepochopi, ale uz ted ji bylo [épe. A téSila se na velkou
slavu, na tradi¢ni listopadové benefi¢ni pfedstaveni. A Ze bylo o ¢em mluvit!

‘R

obleku na jevisti predvadét scény z Divokého zapadu. Michal to dobre zreziroval,
Sofa nacviéila s détmi tanec ,,0 Zuzano“ a ob& Jitky zorganizovaly skvély veger.
Divadlo bylo plné a darci pripravili velké prfekvapeni. Vybralo se pfes 450 000 K¢,
které jsou uréeny na vybaveni druhého cviéného bytu. Byl to silny ve€er a nejedno
oko nezistalo suché.

. @ Vyroéni zprava 2011 ob&anského sdruzeni APROPO
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. Pocet Gcastnikd minitabora: . 23

«  Pocet Gcastnikl letniho
integrac¢niho tabora: 27

«  Pocet vedoucich letniho
integracéniho tabora: 16

«  Pocet Gcastnikd

na vikendovych pobytech: 16
. Poget G¢astniki na Majové nedéli: 100
«  Pocet navstévnikl Dne s Apropem: 60

«  Pocet navstévnika
benefi¢niho predstaveni: 500

«  Pocet Gcastnikl bowlingového klani: 43




Kapitola 8.

A propos

Mili ¢tenafri, kolik si myslite, Ze je na svété takovych Michalek a Adélek? Jsme presvédc&eni, Ze staéi malo, aby
jejich zivoty mohly byt spokojenéjsi a Stastnéjsi. Lidé se boji odliSného a neznamého, ale my, ktefi jsme méli
to Stésti nahlédnout do svéta lidi s postizenim, jsme velmi rychle pochopili, Ze se neni ¢eho bat. Nebojte se
mluvit a ptat se. Apropo je tu pfesné z tohoto diivodu. A propos, my nezapominame.

e L

Uspéchy 2011

«  Kralovéhradecky kraj udélil ceny za pfinos
v socialnich sluzbach. Hodnocen byl pristup
ke zkvalitiovani sluzeb a kroky, které vedou
ke zlepSeni postaveni lidi ohrozenych
spole€enskym vylou€enim ve spolenosti.

Vazime si, ze jsme byli ocenéni a umistili
se v kategorii Poskytovatel socialnich
sluzeb na 2. misté v ocenéni odborné
poroty a na 3. misté v ocenéni
verejnosti.

« Dalsim aspéchem bylo 2. misto
v kategorii o nejlepsi vyroéni zpravu .
v soutézi Byt vidét 2011, kterou porada T S
Férum darct. " :-.\,Q

¥

- L 4

» Nakonciroku 2011 Nada¢ni Fond
AVAST rozhodl, ze podpofi aktivity
Apropa, finanéné prispéje na projekt:
Plnohodnotny zivot pro rodiny
s postizenym ditétem. 900 000 K¢ je
dosud nejvy$si ¢astka, kterou se nam
podafilo ziskat v grantovém fizeni.
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Historické milniky

1996

1997
1998
1999
2000

2001
2002

2003
2004

2005
2006
2007

2008
2009

2010

2011

Zahajeni ¢innosti s cilem upozornit Grady, $kolskéa zafizeni a celou spole¢nost na to, Ze jsou
mezi nami takeé postizené déti. Organizace se stala organizacni jednotkou Sdruzeni pro pomoc
mentalné postizenych, nyni Spole€nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice.

Poskytovani hipoterapie v Jezdeckém klubu v Robousich.
Vyhledavani a oslovovani rodin s postizenym ditétem.
Poradani vikendovych pobytd pro rodiny s détmi.

Spoluprace s Méstskou knihovnou, dneéni Knihovnou Vaclava Ctvrtka v Ji¢ing, v poradani prednasek
pro rodi¢e a hravého a tvlréiho odpoledne ,,Pomalu, jinak, ale s vami*.

Projekt Pohadka - vzdélavani déti s kombinovanym postizenim, vybaveni herny ve Skole v Soudné.

Umisténi prvnich déti do rehabilitacni tfidy Pomocné Skoly v Ji¢iné v Soudné, poradani prvniho
benefi¢niho vystoupeni.

Zahajeni programu Péce o pecujici.

Profesionalizace préace pfijetim prvni pracovnice sdruzeni, pronajmuti a vybaveni kancelare
organizace.

Prijeti loga a ndzvu organizace Apropo (asociace pro postizené).

Zahajeni ¢innosti Denniho stacionare APROPO pro déti ve véku Skolni dochéazky.

Poskytovani druhé socialni sluzby Osobni asistence APROPO pro déti od 3 do 18 let. Roéni narlst
pracovnikl o 280 %, pofadani prvniho letniho integra¢niho tabora a psychorehabilitacniho pobytu pro
t&Zce postizené déti.

Nova organizacéni struktura, zfizeni pozice vykonného reditele.

Apropu povolena vefejnéa sbirka na dobu tfi let pro Ucely rozSifeni socialnich, aktiviza¢nich
avolnocasovych aktivit pro postizené. Roz§ifeni cilové skupiny socialnich sluzeb o mladé dospélé

do 26 let, zahajeni provozu stacionare ve zrekonstruovanych prostorach.

Zahajeni strategického planovani, zakoupeni velkoprostorového automobilu z vytéZzku benefi¢niho
predstaveni.

Schvaleni strategického planu na rok 2011 az 2013, zvoleni novych ¢lenl vyboru. Novéa organizaéni
struktura, zfizeni pozice vedouciho sluzeb, projektového a PR manazera.
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Chceme podékovat Vsem,
kterl na nas nezapominajl.
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KRALOVEHRADECKY
KRAJ

stavebniny

=~

N
&y |

Ing. Jaromir Ferbr

AG info, s.r.o.

Cesky &erveny ki mistni skupina Jiéin
Hasi¢sky zachranny sbor stanice Ji¢in
Ing. Iva Labastova

Ing. Josef Taborsky

Ing. Pavel Crha

Ing. Vladimir Dubsky

Ing. Vratislav Dytrych

Jaroslav Vytejcek

Jezdecky klub Robousy

Jifi Kofinek

Jitka Rehakova

Kvétinové studio Maten

Lékarna ALFA

LEMA - vypocetni technika s.r.o.
LS Bodi

Manzelé Mayerovi

MATAX, spol. s r.o.

Mésto Lomnice nad Popelkou
MUDr. Jana Machackova

Obce Kostelec

Obec Ji€inéves

Obec Luzany

Obec Nemyceves

ot Bk @)

QUALITY FOR LIFE

MINISTERSTVO
KULTURY

@c

=

Wyhoe dobee ville L ‘i‘z‘m LONRAD  padadnifond Tesco
pasrelbrmpslivie

ARENTINGA AA EEW o)
S vEas ¢ SR A

Obec Nova Paka

Obec Ostromér

Obec Staré Misto

Obec Ulibice

Obec Vitinéves

Obec Zamosti — Blata

Obec Zeleznice

Pohadkové noviny

Skautské stredisko Brana Jicin
UNI - ELEKTRO

Vit Chramosta

Zaméstnanci Seco GROUP a. s.
ZST.G. M. Lomnice nad Popelkou

Pokud souhlasite a libi se
Vam, co délame, mizZete |
nas podporit finanénim !
darem na Cislo sbirkového  § l
Uctu: 229640997/0300 f r )

Vyroéni zprava 2011 ob&anského sdruzeni APROPO




Financni zprava

ROZVAHA k 31.12.2011 (v celych tisicich Kg&)
Aktiva

Dlouhodoby majetek celkem

Stav k prvnimu dni
Gcetniho obdobi

392

Dlouhodoby nehmotny majetek 0 0
Dlouhodoby hmotny majetek 857 858 ¥
samotné movité véci a soubory mov. v 747 795
drobny dlouhodoby majetek 63 63
nedokonc¢eny dlouhodoby majetek celkem 47

Dlouhodoby finanéni majetek 0

Opravky k dlouhodobému majetku celkem -465 -534
opravky k samostatnym movitym vécem a soubordim mov. v. -402 =471 &
opravky k drobnému dlouhodobému majetku -63 -63
Kratkodoby majetek celkem 3023 3785
Zasoby celkem 0 0|
Pohledavky celkem 194 137
odbératelé 80 134
poskytnuté provozni naklady 114 3.
ostatni pohledavky 0 0
Kratkodoby finanéni majetek celkem 2771 3646
pokladna 34 11
Géty v bankach 2737 3635
Jina aktiva celkem 58 2
naklady pfistich obdobi 58 2 B

prijmy pfistich obdobi
Aktiva celkem
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Pasiva Stav k prvnimu dni  Stav k poslednimu

GUcetniho obdobi dni

Vlastni zdroje celkem 2750 3627

Jméni celkem 2724 2755

. vlastni jméni 2709 2733

A fondy 15 22

| Vysledek hospodareni 26 872

; G¢et vysledku hospodareni X 872

' vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni 26 X

nerozdéleny zisk 0 0

¥ Cizi zdroje celkem 665 482

| Dlouhodobé zavazky celkem 115 0

| dohadné Gty pasivni 115 0

& , Kratkodobé zavazky 369 319

L8 dodavatelé 18 16

::r o Wl ostatni zavazky 4 1

) = ¥ zaméstnanci 218 189

F lj )| zavazky k institucim socialniho zabezpeceni a zdravotniho 114 100
28 pojisténi

" ostatni pfimé dané 15 11

184 Jina pasiva 181 163

| vydaje piiatich obdobi 2 2

4 vynosy pristich obdobi 179 163
Pasiva celkem 3415 4109
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Financni zprava

VYKAZ ZISKU A ZTRATY k 31.12. 2011 (v celych tisicich K&)

hospodarska celkem

Naklady hlavni

Spotieba nakupy celkem 493 493
spotieba materialu 312 312
spotrfeba energie 175 175
spotieba ostatni 6 6
Sluzby celkem 1224 1224
opravy a udrzovani 73 73
cestovné 22 22
néklady na reprezentaci 0 0
ostatni sluzby 1129 1129
Osobni naklady celkem 4246 4246 oW
Mzdové naklady 3197 3197 Pty
Zakonné socialni pojisténi 981 981 *
Ostatni socialni naklady 68 68

Dané a poplatky celkem 3 3
Ostatni naklady celkem 42 42
Odpisy 69 69
Poskytnuté prispévky 5 5

Naklady celkem
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Trzby za vlastni vykony celkem

b ; / trzby za vlastni vyrobky
¥ o

22 22

{ trzby z prodeje sluzeb 1074 180 1254
/ _ Ostatni vynosy celkem 14 14
- g aroky 1 1
jiné vynosy 13 13

a Prijaté pfispévky celkem 988 988

e e pPijaté dary a granty 981 981

H‘ ..:.-..r'-' prijaté ¢lenské piispévky 7 7

" ... 777" Provozni dotace celkem 4676 4676
Vynosy celkem 6774 180 6 954
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Financni zprava

Ugetnictvi

Vedeni G¢etnictvi je zajiSténo dodavatelsky s pouzitim softwaru Pohoda firmy Stormware v souladu se
zakonem 563/1991 Sb. a vyhlagkou 504/2002 Sb. v platnych znénich. U&etnim obdobim je kalendaini rok,
rozvahovym dnem je 31. prosinec 2011 a G&etni zavérka je sestavena dne 30. biezna 2012. Uéetni doklady
a zavérka jsou uschovéany v sidle organizace.

Hodnota drobného majetku v uzivani, nevykdzaného v rozvaze je 1 899 910 K¢&. Opravky k dlouhodobému
majetku jsou stanoveny ve vysi dariovych odpisi. Danové odpisy nejsou v roce 2011 uplatnény.

Zameéstnanci

Pramérny pocet zaméstnanctl na hlavni pracovni pomér ve fyzickych osobach 15
z toho zaméstnancl s krat$i pracovni dobou 7
Pramérny evidenéni potet zaméstnancl piepoéteny 13
Clenéni mzdovych a socialnich nakladd:

Hlavni pracovni poméry 2820 11Ke
Dohody o pracovni ¢innosti 66 129 K¢
Dohody o provedeni prace 258 404 Ke
Néahrady za DPN 51 789 K¢
Socialni a zdravotni pojisténi 981 123 K¢
Vzdélavani zaméstnancl 46 665 KE
Rehabilitace zaméstnancu 21 835K¢

Odmény a funkéni pozitky ¢lentm organd uréenych statutem
Vroce 2011 nebyly odmény vyplaceny.
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ZpUsob zjisténi zakladu dané, danové Ulevy a uZiti prostfedkd ziskanych z danovych
ulev

Vysledky hospodareni z jednotlivych ¢innosti byly zjistény pomoci ¢lenéni nakladd
a vynosU na jednotlivé zakazky dle zdrojl financovani. U naklad( navic ¢lenénim
analytickych G¢td dle jejich dafové uznatelnosti.

Z hlavni ¢innosti dosahla G¢etni jednotka darnovou ztratu 109 037 K&
z hospodarské ¢innosti zisk 180 000 Ke
zaklad dané 2010 180 000 K¢
danova Uspora 2010 34 200KeE

Darova Gspora z roku 2010 ve vysi 19 950 K¢ byla pouzita ke kryti nakladd
souvisejicich s hlavni ¢innosti organizace.
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Financni zprava

Vyznamné polozky vykaz(

Odbératelé — pohledavky za uZivateli sluzeb z neuhrazenych faktur za rok 2011 — 133 360 K¢.

Uéty v bankach — b&zny Géet 2 966 723 K&, sbirkovy Géet 167 466 K& a spofici Géet 500 638 K&.

Vlastni jméni vzrostlo o prijaté nepenézni dary, penézni dary uréené na pofizeni dlouhodobého hmotného
majetku a pridélem ze zisku, v celkové ¢astce 23 541 K¢.

Vynosy pfistich obdobi — asové rozliSeni pfijatého nevylétovaného nadaéniho prispévku od Nadace rozvoje
obc&anské spole¢nosti 162 626 K&.

Provozni dotace:

MPSV 3630 000K&
MKCR 18 276 K&
Kralovéhradecky kraj 172 000 K¢
Mésta 740 000 K&
Obce 116 000 K&

Prehled o verejnych sbirkach

Pro rok 2011 byla povolena vefejna sbirka za G¢elem shromazdovani finanénich prostifedk( na rozsiteni
socialnich, aktiviza¢nich a volnogasovych aktivit pro handicapované. Na sbirkovy G¢et bylo vybrano celkem
45 586 K¢E.

Vlyporadani vysledkd hospodareni z predchazejiciho Gc¢etniho obdobi

Ze zisku roku 2010 ve vysi 25 855 bylo 20 000 K¢ prevedeno do reprezentaéniho fondu a zbytek ve vysi
5 885 K¢ byl pfeveden do vlastniho jméni.

. @ Vyroéni zprava 2011 ob&anského sdruzeni APROPO




Vyroéni zprava 2011 ob&anského sdruzeni APROPO 0 .



Doslov

... docetli jste az sem?To je bajecné! Ted jiz vite, co a kdo je Apropo.

Prosli jste jednim rokem naseho zivota. Vazime si vSech, kdo nas
tim rokem provazeli, nebot vérte, Ze je to zivot naro¢ny.

Vazeni pratelé a pfiznivci, zaméstnanci, pomocnici, sponzofi,
¢lenové vyboru, dodavatelé, klienti, uzivatelé... diky za pratelstvi,
pomoc, spolupraci.

Zachovejte nam, prosim, pfizen i do dalSich let. Nagim cilem

a snahou je umoznit rodinam s postizenymi détmi zit plnohodnotny
zivot. Bez Vas by se nam nedafrilo toto poslani napliovat.

A tak na zavér jedno velké a upfimné

dékujeme

v§em i za vSechny z Apropa.

Vaclava Machulova
predsedkyné sdruzeni

Voo %WJ
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Marek s Alenkou ‘Sl



Renata s Barunkou




Soria s Kubou

Tento pribeh by se mohltykat -
kohokoliv z téchto lidi:
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Lenka s Toméasem



Dalsi pracovnici

Bocek Tomas, BoudysSova Alena, Breuerova Lucie, Hendrychova Dita, Chrpa Adam, Chrpa Jan, Jandova
Ivana, Kagparovsky Kamil, Kratochvilova Olga, Kita Milgslav, Kymli¢kova Jitka, Lachman Vit, Lhotova
Alena, Mazacek Michal, Mladkova Lenka, Rejlek David, Rehak Jakub, Sedla¢kova Anna, Skalova Nikola,

Svobodova Anna, Tac¢ik Michal, Tyrychtrova Martina, Ulehla Josef
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Clenové vyboru

Vaclava Machulova, Ing. Miroslav Kazda, Ing. Peter Bares, Ing. Petr Fischer, MUDr. Jifi Jezek

Ivnventarizaéni komise:
Simkovéa Miroslava — predseda, Bc. Kralova Jitka, Mgr. Hrabova Jitka

«  Pocet ¢lend sdruZeni na konci roku 2011: 76
«  Pocet studentl vykonavajicich praxi: 17
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Organizacni struktura
kK 1.6.2012

Vybor

zajistuje fizeni

sdruzeni

Revizni
komise

kontrolni

Vykonna
reditelka

Externi ¥ _
terapeut 4 Proje
4 man
Vykonna reditelka: Jitka Kralova

organ sdruzeni Externi G¢etni: Ing. Jindfich Matousek

Externi terapeut: MUDr. Jifi Jezek
Pokladnik: Bc. Lenka Kreidlova
PR manazer: Bc. Lenka Kreidlova
Projektovy manazer: Mgr. Jitka Hrabova

Vybor: )

Vaclava Machulovéa — predsedkyné, Vedouci sluzeb: Klara Hofmanova

Ing. Miroslav Kazda — mistopredseda, Vedouci program: Mgr. Jitka Hrabovéa

Ing. Peter Bares, Ing. Petr Fischer, Socialni pracovnice: Mgr. Vlasta Krupkova

MUDr. Jifi Jezek
Pracovnici v socialnich sluzbach:

Revizni komise: Martin Benes, étépénka Brozkova ,Véra Dolezalova,
Ing. Ludmila Kracikova — predsedkyng, Vendula Flambergova, Zlata Kosejkova, Lenka
Ing. Jaromir Krejci, Lucie Doubicova Kotyskova, Nada Lhotakova, Andrea Schankova,

Sona Velebna, Hana Vomackova, Petra Vrastilova
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Zakladni Udaje o organizaci

Nazev: Sidlo:

00 SPMP Ji¢in — APROPO Soudna 13,506 01 Ji¢in

Charakteristika organizace: Bankovni spojeni

obcanské sdruzeni, IC 64 81 39 32 registrované &islo G6tu: 110021363/0300

jako organiza¢ni jednotka SPMP ¢islo sbirkového uétu: 229640997/0300
Statutéarni zastupce: Kontakt na rfeditelku

Vaclava Machulova Bc. Jitka Kralova, apropo@apropojicin.cz

tel.: 493 520 246, 608 225 038

Webové stranky
www.apropojicin.cz
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