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Oblast plavby

Nase lod OO SPMP Ji¢in — APROPO (déle jen Apropo) vyplula jako obcanské sdruzeni roku 1996. Posldnim nasi plavby je:

,<Pomahat rodindm s postizenym ditétem vést plnohodnotny Zvot.”

Nastupte na palubu a plujte s ndmi. Pomtzeme si vzdjemné rozsifit obzory, najit nové pritele, vyzkouset nové aktivity,

nacerpat nové zkusenosti a podélit se o ndpady. Podporujeme ndmorniky - déti a mladé dospélé od 3 do 26 let s mentdlnim,

télesnym a kombinovanym postiZzenim.

Pristavy na nasi plavbé:

Denni stacionar

Osobni asistence

Péce o pecujici

Zékladni socidlni poradenstvi
Terapeutické aktivity
Volnocasové aktivity

Prezentacni a fundraisingové akce

Tesime se na spoluprdci a rddi pfispéjeme k aktivnimu a smysluplnému erdveni volného ¢asu rodin s détmi s postizenim,

k jejich zapojeni do spole¢nosti a celkovému zkvalitnéni Zivota.
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Meénime kurz aneb slovo admirala lodi

Troufdm si fici, ze rok 2010 byl pro nase sdruzeni velmi dtlezity. Uvédomily jsme si, Ze chceme-li pomdhat druhym, mu-
sime vybudovat nepotopitelnou lod nejen pro klienty, ale i pro sdruzeni jako takové a pro zaméstnance. Chce to pevné stdt
na zékladech, které nenabourd ani politickd ani hospodafskd boufe, kterymi je v soucasné dobé provéfovén cely svét.

I demokracie md své hranice. Kazdd plavba m4 svoji trasu i cil. Aby plavba byla bezpecnd pro vsechny ¢leny posidky, musi
byt jasné stanovend pravidla. A tak se mésic co mésic vybor schdzel na pracovnich schiizkdch. Ale protoze nikdo neni
vSevédouci, tak jsme k pravidelnym schtizkdm pridaly i vzdélavdni. Od dnora do ¢ervna jsme absolvovaly s konzultantem

z obc¢anského sdruzeni JOB kurz vedeni a fizeni NNO. Vysvétlily a objasnily jsme si role ¢lenské zdkladny, vyboru, vykonné-
ho feditele. Z tohoto podnétu vznikly dalezité dokumenty — jednaci fdd organizace, organiza¢ni fdd vyboru, ujasnily

si postaveni organizace ve spole¢nosti.

Je vSak nutné nestagnovat, ale vidét i budoucnost. A to z dvojiho pohledu. Z pohledu organizace a jejiho postaveni
ve spolecnosti a z pohledu klientd a rodin vyuzivajicich nase sluzby. Vybor proto jesté v bieznu 2010 absolvoval pracovni
schizku s lektorkou z ob¢anského sdruzeni Spiralis na téma rozvoj NNO. Vyjasnily jsme si tak postaveni NNO v soucasnych
pravnich podminkdch, ale i chystané zmény zdkonoddrct.

Pro stabilitu organizace je tfeba i jistota vedeni pro zaméstnance. Protoze se pani Jitka Krdlovd ve funkci vykonné feditelky
osvéddila a vykazuje velmi dobré vysledky ve studiu, které bylo jednou z podminek setrvani v této funkei, potvrdil vybor jeji
jmenovdni na dobu neurcitou. Véfime, ze bude i naddle pro zaméstnance tim kapitdnem, ktery udrzuje posadku lodé v poho-
dé a bezpe¢né fdi jeji plavbu trhem socidlnich sluzeb.

Vybor dosel k nézoru, Ze je velmi nutné uréeni priorit a vytvofeni strategického pldnu. Vytvofeni kvalitniho a funkéniho
strategického pldnu pro nejbliz$i budoucnost organizace neni tikol lehky. A tak béhem fjna a listopadu probéhlo vybérové
fizeni na facilitdtora procesu strategického planovéni. Byla téZ sestavena pracovni skupina ve sloZeni: Jitka Krélovd — feditel-
ka, Mgr. Vlasta Krupkovd — socidln{ pracovnice, Jana Jeriovd — ¢lenka sdruzeni, Bc. Alena BoudySové — socidln{ pracovnice,
Mgr. Jitka Hrabové — koordindtorka, Ing. Rostislav Voddk — vedouci odboru socidlnich véci a zdravotnictvi MeU Ji¢in a sta-
tutdrn{ zdstupce organizace Viclava Machulovd — predsedkyné. Probéhla ¢eyfi setkdni, pfi¢emz na to posledni byli pozvéni
¢lenové organizace, aby i jejich podnéty a pfipominky byly zapracovany do strategického pldnu pro obdobi do roku 2014.
Véiim, ze APROPO m4é ddny zdklady k bezpecné a dlouhé plavbé k plnéni svého cile: Pomoci rodindm s postizenym ditétem
vést plnohodnotny zivot. Pfejme si tedy dobry vitr do plachet, klidné mote, pfijemnou a zazitkl plnou plavbu do dalsich let.

S pfdnim vseho dobrého,

Viclava Machulova
predsedkyné sdruzeni
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Posadka lodi
1. Kapitan lodi Jitka Krélova — seditelka
2. Kormidelnici Mgr. Vlasta Krupkova — socidlni pracovnice

Bc. Alena Boudysova — socidlni pracovnice

3. Lodnici — pracovnici v sociélnich sluzbach:

Dolezalova Véra, Flambergova Vendula, Hofmanové Kléra, Mgr. Hrabov4 Jitka, Kabeleova Petra, Kosejkova Zlata,
Kotyskovd Lenka, Bc. Kreidlovd Lenka, Lhotdkova Nadézda, Sinkmanova Stépénka, Tac¢ik Michal, Velebna Sona,
Vomackova Hana, Vrastilova Petra

4 Chirofoneticka Marta Lejdarova
5. Radista Jitka Kymlickova — organizacné administrativni pracovnice
6. Uklid Alena Lhotovd

7. Dal$i lodnici

Tomas Bocek, Lucie Breuerovd, Ales Felgr, Dita Hendrychovd, Adam Chrpa, Jan Chrpa, Jifi Jezek, Olina Kratochvi-
lové4, Miloslav Kiita, Veronika Kiitkovd, Eliska Kymlickovd, Ondiej Machdéek, Michal Mazicek, Véra Oslejskovd,
Jan'Pokorny, David Rejlek, Jakub Rehak, Anna Sedli¢kova, Nikola Skalova, Anna Svobodova, Miroslav Svoréik,

Martina Tyrychtrova

8. Pocet studentt vykonavajicich praxi na lodi: 15
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Vedeni lodénice

Clenové vyhoru:

Viclava Machulova — Predseda

Marta Novotnd (do z4ti) — Mistopredseda

Miroslava Simkova — Clenka vjboru

Jarmila Masdkové (od zati mistoptedsedkyné) — Clenka vyjboru
Monika Lofflerova — Clenka vjboru

Revizni komise:

Ing. Ludmila Kracikova — piedseda
Ing. Jaromir Krejéi

Lucie Doubicova

Inventariza¢ni komise:
Miroslava Simkova — predseda
Jitka Kralov4, Jitka Kymlickova

Pocet ¢lent sdruzeni na konci roku 2010 byl 73.
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Denni stacionar APROPO

Dennf staciondf je ambulantni socidlni sluzba, kterd je uréena pro déti a mladé dospélé s télesnym, mentdlnim a kom-
binovanym postizenim. Nabizi podporu a pomoc pii zvliddni béznych tkoni péce o vlastni osobu, pfi osobni hygiené,
vychovnych, vzdéldvacich a aktiviza¢nich ¢innostech a pfi zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim. Rozviji
schopnosti, dovednosti a socidlni vztahy. Tato sluzba je poskytovdna v pracovni dny od 7 do 16 hodin.

Kapitdn nedovolil pesddce lodi prilis odpocinku. Denné jsme nacvic¢ovali pracovni dovednosti a vytrvalost v oblasti
manudlni - drhli palubu, prali, shdnéli potraviny, ze kterych jsme pfipravovali jednoduché pokrmy. Nezapominali jsme ani
na esobnf hygienu. Uili jsme se ziskévat zpravy z pevniny pomoci poéitate, televize, ridia a novin. Casto k ndm na palubu
zavitala mild ndvstéva a my jsme ji s radosti mohli ukdzat a pochlubit se, ¢emu vSemu jsme se naucili. Ve volnych chvilich
jsme se zabavili sportem, zpévem, tancem, plavdnim, ale i keramikou, dramaterapif a pobytem ve snouzelenu. V piista-
vu jsme chodili na canisterapii, do solné jeskyné a diky nasemu novému autu jsme mohli prozkoumat i sportovni kldn{

v Semilech a Nové Pace. Nase posddka byla soucdsti festivalu Ji¢in - mésto pohddky, kde se aktivné zapojila do propagace
spole¢nosti Seco GROUP a. s. a nase celoro¢ni plavba vyvrcholila na benefi¢nim pfedstaveni v Masarykové divadle mésta
Jic¢ina.

V roce 2010 se plavilo 18 ndmoinika a strdvilo s ndmi 7 379 hodin. Ndklady na zajisténi plavby se vysplhaly

na 3 351 686 K¢. Usporddali jsme pét prazdninovych vylett do jinych mofskych oblasti a zakotvili pét dnf na psycho-

rehabilita¢nim pobytu v Poslové Mlyné s 11 ndmoiniky.

Kontakt na kormidelnika:

Mgr. Vlasta Krupkovd
tel. 724 056 758 2l
stacionar@apropojicin.cz - 3,
ol
@
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glovo rodicu:
e stné staciondr?
Slovnik wvddi, ze ST CIONAR je zarizeni pro socidlni prdci s lidmi; kteri maji urtity
problém, jak v fyzick 1ak i psychicky 4 hlavné socidlni. Jednd se napr. 0 handicapované obéany,
S hlavné pamdensm’

drogové z islé, etnické mens Socidlni prdce zahrnuje pomoc 4 podporita

témito lidem.
Tolik slovnik.

WWW strinky naseho Apropa wvddéji: V dennim staciondri s¢ poskytji ambulantni sl
détem a mladym dospéljm; jejic i situace vyZadije pmzridelnau pomoc jiné 0s0by.
Sdého clena nast rodiny né jiného.

Co je pro mne & nasi rodint staciond? Moznd pro ka
handicapova-

Ze zalithku pro mne byl sta sond? dalsi, viak neméné dideZit), stipek v péci 0 nase
né déti v Jidiné. Byla tu sp iini Skola, krerou déti navitévuji dopoledne. A c0 dal?
NS stacik v Apropn M4 1¢ nezastupitelnou ilohu v péci o nasi dceru. Terezka je ve Skole
4 ndsledné pak v Aprop velmi spokojend. Nevim, zda to je tim> Ze je mezi sobé rovnymi
hamarddy, ¢i v pitjemné vpnlm’rm,\‘ti ndpaditych, z’nzpatirk}’wh, stile se vzdéldvajicicn ocidlnich
pmcnmz’ku, Gizejez dosahu své mathky? Moz

oind z kazdého trochu.
m rdda, Ze se nejeana 16 o socidlni oblast, ale e se klade diraz na spoluprdci s ostatni-

Aélivact, zdravotns, rehabilitaini. Ze zaldtku jsem

mi slozkami péceo nase apmvmé — vz
Jostatecné informace 0 pobyt Terky ve $kole

wotila, zda mi socidlni pracovnici vdy poskytnot @
Ted

res
4 ndsledné pak ve staciondri. Ted uz 10 tolik neresim nent to jenom tin e mam malo casu

nat kldbosent. Je o 1M e Terku s divérot preddvim a s diwérou si zase Terku prebirdm
ne od p covnikii, ale od konkrémich lidi — Kldrky, S!épdnky. Péti, Nadi, tety Viasty, Alenky,
které snad jiz jenom trochu zndm- Verim, Ze je tomi i naopak.

Diky s aciku jsem méla a mdm vice prostoru s vénovat mym mladsim ratolestem, trdvit s nimi
1 se vice vénovat mé prdci ve sdruzent, ndsledné poté jit

volny cas, jet M4 dovolenow. Mobla js
Ano, s jidlem

do prdce, jako hterdkoli jind maminka po matei'ské dovolené. Uvolnily se mi 1t
roste chut. Co bude @ Doufiim, Ze Apropo mysli na dalst rozsiient sl seb pro nase dospivaj
a dospélé deti®. Jd nato spoléhdm.

Pro mého mu acionds zarizent s mnoha Zensky i, kam obéas sz(l’/ vyzveddvat nasi
Terku. Pro Terezcin) brichy je Soudnd, kam j zdime pro Ségrih: ghritka Apropo — Marek, Adam,
Kldrka, Siepdnka, teta Vlasta, Vojta, tetd Venda Jurycovd @ jeit med, Soria, bazén s micky, teta
Jitka Rehikovd, Nada, Markiw byt, Jitka Krilovd a dalsi. Radi pro Terku jezds, ridi otviraji
camootviract dvere. Hledajt, kde se Terka pravé nachdzt. herndé? Ve tiidé u balénki? Tudle
potkali ve mésté Soru, Kubi, 3 nevim koho a doma L potkali Apropo-
Tssime se na letni vylety spolecné s kamarddy.

Myslim, ze my doma vime, Co je ulastné staciondi? = teda spise, kdo je staciondr: Jsou to0 lidé,
fteri se tam dennodenné potke vaji.

Vetim, Ze APROPO, véetné taciondre, je i slusnost, pracovitost empatie, kvalifikovanost
dialog a spoluprdce Mz rodici, pracovniky, sprdvni adou, mezi pracovniky navzdjem, dot
i schopnost pruéné it problémy @ potie Llientii a rodin.

Mgr. Jana Dolejsi
matka Terezky

o Bm——

il R 3
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Denni stacionar APROPO
Projekt: Umim bydlet jako ty 11

Na tento projekt jsme ziskali finan¢ni podporu od Nadace Charty 77 — Konto bariéry ve vysi
200 000 K¢. Tfi mladi muzi se diky tomu zabydleli bez rodi¢a ve ,,cviéném byte®, keery je souédsti
Denniho staciondfe APROPO a dle svych moznosti si na nékolik hodin tydné zacali uzivat samostatného
,bydleni. -

Kazdy z nich mél pfidéleného pracovnika v socidlnich sluzbich. S jeho podporou se ucil pecovat o svoji
osobu (hygiena, zdravi, sexudlni vychova) a zvlddat bézné domdci préce (tiklid, vafeni jednoduchych jidel,
prani, zehleni, obsluha spotiebicir). Uili se ziskdvat informace pfedeviim z internetu, tisku a knih a sezna-
movali se s pravidly spolecenského chovéni. Ve ,,cviéném byté® ptijimali ndvstévy se v8im, co ke sprévnému
uvitdni patfi.

Finan¢ni piispévek byl pouzit na provozni a mzdové ndklady, na vybaveni kuchyné (nddobi, pomicky)
a ndkup potravin, potfebnych k pfipravé pokrmt v rdmci vafeni. Pofidili jsme fotoapardt, kterym doku-
mentujeme vSechny nase tspéchy i netspéchy a pomdhd ndm pii tvorbé foto-kuchatky. Pro kvalitnéjsi
odpocinek a relaxaci jsme koupili infrazafi¢, variabilni polohovaci pytel a deky, které urychli prohfti
nepohyblivych koncetin. Ve ,,cvi¢ném byt ndm také ptibylo dfevéné zvysené patro, které slouzi jako
tlozny prostor.

Projekt ,,Umim bydlet jako ty IT*
naplnil své cile, tj. zvySovat samostatnost
a sobésta¢nost mladych dospélych s tézkym
handicapem.

Vyroéni zprava 2010 obéanského sdruZeni APROPO
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Osobni asistence APROPO

Osobni asistence je terénni socidlni sluzba, kterd nabizi détem a mladym dospélym s télesnym, mentdlnim a kombino-
vanym postizenim prostor pro seberealizaci, podporu a pomoc pfi ¢innostech, které sami nezvlddnou. Osobni asistence
APROPO nabizi sluzbu v pfirozeném prostiedi klienta, a to v kteroukoliv denni dobu.

V roce 2010 se posddce nasi lodi podafilo vyhovét viem zddostem
ndmoiniki. Prostiednictvim nds mohou ndmofnici navstévovat jiz
spritelené lodé¢ - Matefskou $kolu na Vétrové a Zikladni skolu, Jicin,
Soudnd 12. Novy vitr do plachet ndm pfinesl nakup sluzebniho auta,
diky kterému jsme vypluli na ji¢inské silnice a se tfemi ndmotniky
cestujeme pravidelné ze skoly k jejich domoviim.

{ asistence ve Skole

V roce 2010 se plavilo 28 ndmornika a strdvili s ndmi 4 646 hodin. o ciinim Skolevl
Naklady na zajisténi plavby se vy$plhaly na 2 721 645 K¢. v by s daami v ebabilit

Cilem na$f podpory je poskytovat sluzby tak, aby nasi nimornici %
i, 0sobni asistentky ¢
Joposud velmi $tas
A dhat d
5imi nepostradate

mobhli 7{t stejné jako jejich vrstevnici. — i

propo mé

Bc. Alena Boudysovd
tel. 606 774 916
asistence@apropojicin.cz Sl g o porozuméni

. 7 okolo sebe.

e maluj 7 a tak vitbec poz
Aéti cvict, maki
cpéch, ale také se vyrov™
do modernich juko
caini techniky mase

dvat se
trendit 4
noezelen, ¥idnich proje

Z 7

{ absolvovat 1
¢ mohou absolvo el
i skolni vylety,

Fteré s vasi pomn
j inek ne
nych [ra({»;zz;z];{ 1‘[ : it
ské ake dhonce d
\dmi, mé MY stale

: Dékuji za samotné

by pro néza]
1i v Jrni a spolec

g diky spoluprdci s v

g Z fﬂ]\’l"
za sebe, protoze e
/ j ite si tol Pomdhite ZVyS0Y ar

lidé va

i im, aby st
DPieji vim, aby :
i pn.\‘rl,..trlml,

kvalitu Zivora deéti s

-
- | tochvilovd
B O da — tridni ucitelka

&ni tif
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Péée o pecujici

Péce o pecujici je dal$im piistavem, kde nase lod Apropo pravidelné kotvi. Tento program je uréen pro rodice — pecujici
osoby, které se celoro¢né staraji o své nejblizsi s handicapem. Seznamte se s nabidkou, kterd pfinese piiznivy vitr do plachet.

Zakladni socialni poradenstvi

Individualni konzultace s terapeutem panem MUDr. Jirim Jezkem

Konzultaci vyuzilo v roce 2010 celkem 11 rodicu.

Prednasky a prezentace firem
V roce 2010 k ndm zavitala firma Patron Bohemia a. s. a &tyfikrde

firma Otto Bock CR s. . 0., aby piedvedly své vyrobky, poskytly oA —
servis na kompenza¢ni pomtcky Apropa a poradenstvi v oblasti i. g
kompenza¢nich pomucek. Primérny pocet zicastnénych byl 12. F . & ———

i
Knihovni¢ka odborné literatury

Relaxaéni vikendové pobyty £
Jsou urceny jen rodi¢tim (pecujieim osobdm) a zamétuji H
se na jejich rehabilitaci. V roce 2010 probéhly dva relaxaéni

pobyty v ldznich Sedmihorky a ve Vysokém nad Jizerou.

Zicastnilo se dohromady 19 rodic¢t. Pro déti byl pfipraven f "";,.\
vikendovy pobyt v Dennim staciondfi APROPO ve stejném ;
terminu.

Aktivizaéni sluzby a program péée o pecujici
Podporujeme finanénim piispévkem (na plavéni, saunové-

: | e o R, 7 8 o . 1
ni, masdze, cviceni nebo ndv§tévu solné jeskyné) preventiv-
ni pédi o zdravi rodi¢t déti s handicapem. Tuto moznost

s 20
vyuzilo 26 rodica.
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Terapeutické aktivity

Stielka naseho kompasu ukazuje smérem k podpote a vestrannému rozvoji ndmoinikd nejen z Apropa, ale i okoli.

Chirofonetika

Je alternativnf podptirnd metoda pedagogiky a logopedie, kterd vyuzivd souc¢innost rukou a hlasu. Klienti se uci
vyslovovat hldsky a soucasné je provddén masdzni pohyb, ktery napodobuje proudéni vzduchu pii artikulaci prislusné
hldsky. Zlepseni komunikace pfichdzi pozvolna, ale je nezanedbatelné. Pravidelné pracovalo s chirofonetickou Martou
Lejdarovou 16 déti a mladych dospélych.

Hipoterapie

Je specidlni forma fyzioterapie. Pfenos podnétii z konského hibetu détem piiznivé aktivizuje ochablé svalstvo a zlepsuje

pohybovou koordinaci a rovnovdhu. V roce 2010 probihala hipoterapie v odpolednich hodindch 2x tydné v Jezdeckém
klubu Robousy i v dobé svdtku a $kolnich prazdnin. Terapii vyuzivalo 7 déti a mladych dospélych.

e, T

adky:

spolecné s rodici,

Slovo élenky pos

5 prdice mdm radost
VPO, Z vjsledkii prace ar
hirofonetiku pro sdruzeni 00 SPMP Jicin — APROP! )
wuji chirofonetie! bt
UPl‘”"’”/ Lteré déti udélaly velky pokrok. o * »
u, epileps
dostavuji velké pokroky u ditéte pit
’ cidlnimi pedago:

Svad? -
poregeE o aretickon formo
Jétskoun mozkovotk obrnon — kvadr HP"’" i [7’”‘”’1,,&.‘ =
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Canisterapie

Je jedna z rehabilitaénich metod ptispivajici k rozvoji hrubé a jemné motoriky, orientaci v prostoru, ndcviku koncentra-
ce, rozvoji socidlniho citéni a pozndvaci citové slozky. Terapie se psem podporuje spontdnni projev ditéte a uspokojuje jeho
potiebu bezpedi a jistoty. Prispivd k duSevni rovnovéze déti i dospélych. Polohovéni je souddsti a jednou z forem canisterapie,
kde je kladen diiraz na rehabilita¢ni prici s pohybovym apardtem klientt. V roce 2010 poskytovalo canisterapii ob¢anské
sdruzeni Psi srdce za pfitomnosti pracovnice staciondfe pravidelné 2x tydné. Canisterapie se ticastnilo 12 détf a mladych
dospélych.

Hratky ve vodé

Je terapie, pii které si déti rozvijeji motorické dovednosti, zlepsuji koordinaci a hravou formou se motivujf k pohybu.
Probihaly formou kurzt pro postizené déti v doprovodu jejich rodi¢t nebo pracovniki v socidlnich sluzbich béhem skolntho
roku kazdé ttery od 14:00 do 15:00 v Aquacentru v Ji¢iné. Jestlize se rodi¢e nemohou ztcastnit, zajistuje Apropo osobni
asistenci. Plavén{ se d¢astnilo 7 déti.

Dramaterapeuticky krouzek

Je pfedevsim o prozivdni — o tom, co se v ¢lovéku odehrdvd. O vyzkouseni si a proziti nejriiznéjsich roli, které déti jesté
nezastdvaly a do keterych je Zivot moznd nikdy nepostavi. O tom jaky ¢lovek je a kde je. Dramaterapeuticky krouzek vyuzivd
metody dramaterapie, kterd déti ¢inf oteviendjsi a sebevédoméjsi. Krouzek vedla Jitka Hrabovd, nav§tévovalo ho 14 dét
a mladych dospélych.

Keramicky krouzek

Skvéle podporuje vnimavost a prostorovou predstavivost. Keramickd tvorba pfindsi celkové zklidnéni, relaxaci, osobni
uspokojeni a moznost sebevyjddfeni. Déle podnécuje rozsifeni fantazie, estetického citéni a koncentrace. Je to jeden z nejlep-
sich zplisobi rozvoje jemné motoriky, koordinace a zlepseni mozkovych funkei diky zapojeni obou hemisfér. Aktivitu vedla

Vendula Flambergové a vyuzivalo ji 10 déti a mladych dospélych.

Artefiletika

Je cesta, kterd ndm poméhd porozumét nejenom sobé, ale také svému okoli. Vytvarny projev napoméhd uvolnovat napéti,
stav tizkosti a strachu, podporuje sebevédomi, umoziiuje volné vyjadiovat emoce, pocity a komunikaci. Cilem nenf vytvo-
feni dila, ale spi§ samotny proces. V roce 2010 se zapojilo 12 déti a mladych dospélych pod vedenim Stépénky Sinkmanoyé

a Kldry Hofmanové, kterd pfipravuje pro nase klienty v rdmci artefiletiky muzikohrétky. .
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Terapeutické aktivity
Projekt: Terapie — lékem détské duse

Nadace O, podpotfila v programu Regiondlnich grant 55 nestdtnich neziskovych organizaci. Mezi vitézné projekty bylo
rozdéleno 10 miliénd korun. S projekty se ptihldsilo 359 organizaci. Apropo ziskalo 50 000 K¢.

Projekt se tykd celkem 31 déti a mladych dospélych ve véku od 3 do 26 let s mentdlnim, télesnym a kombinovanym
postizenim z Ji¢ina a $irokého okoli. Déti a mlddeZ se zdravotnim postizenim patii k nejohrozenéjsim skupindm obyvatel,
hrozi jim az vylouceni ze spole¢nosti. Potiebuji vestrannou a iéinnou podporu v oblastech, kde jsou nejvice ohrozeny,
piipadné pomoc v rozvoji ndhradnich kompenza¢nich mechanismii. Prostfednictvim terapie plavdni, canisterapie,

hipoterapie a chirofonetiky chce projekt zmirnit dusledky postizeni téchto déti a pomoci jim zafadit se mezi své vrstevniky.
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Volnocasové aktivity

Stardme se 0 ndmotniky i mimo nase pravidelné plavby. Je pro nds diilezité obohaceni Zivota déti a rodin, roz$ifovani
socidlnich kontaktt a pfedchdzeni socidlni izolaci. Podporujeme setkdvéni a zaclenén{ déti s handicapem do spole¢nosti
a pofdddme proto akee, na keeré jezvand Sirokd vefejnost. Setkdvaji se tu déti a dospéli, zdravi i s handicapem a trévi sviij

. o
cas spolecné.

Mezi akee, které jsme potddali v roce 2010, patiif pravidelnd tvardi setkdni rodi¢t v Apropu, bowlingové kldni, oslava
Dne détf v Nemycevsi, s ndv§tévnosti 80 déti, velikono¢ni a adventn{ dilny, kterych se ziéastnilo dohromady 70 ndv§tévniki.

e

Mezi oblibené patif urcité i vikendové pobyty rodin. V roce
2010 se konaly v Loudce u Olomouce a v Lu¢anech nad Nisou.
Na pobyt jelo celkem 16 rodin.

Cely rok se nasitndmornici pipravujf a t&f na zimni
minitdbor. V roce 2 TU"bxl fia téma Eskymdci a zicastnilo
se ho 19 ndmotnikd. Uprestied léra si 24 ndmotniki uzilo
letni integra¢ni tdbor — Cesta do Ameriky.

- \*ﬁ"*r-- !
a4 i ’ '
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Volnoéasové aktivity
Tabor APROPO jede do Ameriky

Tabor jak méa byt. Rodi¢e maji vstup zakéazany.
Ji¢insky denik 12. 8. 2010

Vsichni tédbornici se Gcastni tdborové hry, kterd se jmenuje Cesta do Ameriky. Ndmornici v pruhovanych trikdch se na té
cesté udf riznym ndmornickym dovednostem. Patii sem taky lov ryb, které si vecer na tdbordku upecou. Ut se plivat tabak
na ddlku, riizné uzly na lané, vyrobili rumohled.

Samoziejmé zpivali ndmornické pisné. Taky z té americké cesty odbocili na Mdchovo jezero, kde nasli poklad, vykoupali
se a podnikli malou suchozemskou plavbu. Cdst ndmoinika nacvidila a pro ostatni vecer sehrila malé divadlo.

Kdy?Z si po tydennim tdbofeni na Dianu rodice pro své déti pfijeli, bylo to prave ve chvili, kdy celd vyprava Gspésné pristd-
la na americkém bfehu. A tibornici — ndmotnici tu uvidéli pravé indidny. Kupodivu se néktefi podobali mamince a tatinkovi
¢ sourozenctim. Skoda, e pravé lilo. Pro venkovni travnik byla ptipravena spousta soutés{ a ukdzka dovednosti. A tak kazdy
ndmoftnik dostal diplom se svou fotkou a podékovanim od kapitina. Lodnici si zazpivali ndmornickou pisen, divosi s divos-
kami pfedvedli tanec. Pak byl obéd a vSichni se rozjeli do obycejného svéta domii. Kazdy si s sebou odvezl DVD s fotografie-
mi z tdborového Zivota.

Lodni denik, bohaté ilustrovany, evidoval 25 déti (ndmoiniki) a 17 dospélych (kapitdnka a distojnici). Vsichni ¢lenové
a prételé ji¢inského sdruzeni APROPO - obcanského sdruzent, které poméhd rodindm s postizenymi détmi. Nékeeré z nich
nemohou $lapat po svych nohou a jezdi na voziku. Mnozi neumi to vSechno, co jejich zdravi vrstevnici. A to vadi?

Nikdo z té party ten pocit nemél. Tébor pfipravili lidé ze sdruzeni, ale spolupracovali s nimi-mnozi dalsi. Studenti, parta
ji¢inskych horolezct, pfijel i jeden podnikatel, ktery si vzal dovolenou. Pro¢ viechno tohle? Pro¢ tieba on to dél4? ,J4 ne-
vim,* fekl. A ve skute¢nosti to mélo znamenat: ,,A pro¢ o tom mluvit, to je samozfejmé.”

Studentka oboru Pedagogika velného ¢asu Lucka vyslovila své pidni: ,,Chci, aby jesté nebyl konee.-Hrozné to uteklo.“

Ano, déti byly tyden spolu, rodice se s nimi setkali po tydnu. Jedna z maminek potvrdila tu vétu: ;Mezi témi lidmi je tolik
lasky, jako jinde neni. |

Tébor Cesta do Ameriky se konal v rekrea¢nim stfedisku Diana od 21. ¢ervna do 7. srpna.

Bohumir Prochizka
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Prezentacéni a fundraisingové akce

Jsou akce, kde prezentujeme nasi lod Apropo vefejnosti, seznamujeme s pldny a cili plaveb, s tim jaké objevujeme nové

neprobddané pevniny, kraje a morské oblasti ve vSech v raznych zemépisnych sitkdch a délkdch.

Posddku lodi a ndmotniky jste mohli potkat na Mdjové oslavé, kde si 30 déti vyrobilo v nasi dilnicce ptacky Apropdcky
a podivalo se na ukdzku prace se psy z organizace Psi srdce. Déle na Dnu otevienych dvefi nebo na festivalu Ji¢in - mésto

pohddky, kde se do hravého odpoledne ,,Pomalu, jinak, ale s vimi...“ zapojilo 110 ndvstévnika.

9. benefi¢ni predstaveni bylo celé v ndmornickém ladéni. Divdk mél moznost ocitnout se na palubé lodi, kterd doplula

az na Havaj, kde nds ¢ekaly krdsné havajské tanecnice a také velkorysi ddrci. Pedali darovaci $eky s ¢dstkami, které ndm

umozni rozsifit nas staciondt. Od firemnich ddrci jsme ziskali prostiednictvim darovacich sekit neuvéritelnych 315 000 K¢.

Zaméstnanci spolecnosti Seco GROUP a. s. ndm pfispéli ¢dstkou 30 000 K¢. Na dobrovolném vstupném vénovali ndv§tévni-
ci 41 128 K¢, ¢astku 1 275K¢é z prodeje Satnich listki jsme také dostali jako dar. 8 754 K¢ ¢inil vytézek ze stanku v predsali
divadla a s 15 000 K¢ prisli zdstupci Pohddkovych novin. Celkovy vytézek 9. beneficntho predstaveni tedy ¢inil Gzasnych

381 157.K¢, coz je nejvice v historii nasich benefi¢nich predstaveni. Vazime si Vasi pomoci a moc dékujeme.

Dérci $ekli na 9. benefiénim predstaveni

Continental Teves CR s. r. o.
C.S.CARGO a.s.

DEPRAG CZ, a. s.
Dynamic Invest Group a. s.

DYNTARS s. r. o.
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Elektrospoj s. r. o.
FRAMAGROas.
Krilovéhradecky kraj
MICRORISC s.r.o.

Magna Exteriors
& Interiors Bohemia s. r. o.
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_ Prezentadni a fundraisingové akce
- Projekt: Auto pro handicapované

. Automobil znacky Ford v hodnoté 283 061 K¢ jsme zakoupili z vytézku benefiéniho predstaveni 2009. V roce 2010
jsme ziskali 30 000 K¢ od Ceské Spofitelny, kreré jsme vyuZili na Gpravu vozu, aby byla mozna pteprava osob s postizenim,
umisténi slozenych invalidnich vozik®, ndjezdov4 rampa, kotveni invalidniho voziku a elektrické oto¢né sedadlo.

| Upravou pro piepravu vozickati se zvysila akceschopnost Apropa — klienti mohou navstévovat vice akei v okoli Jic¢ina.
1 Automobil nasel své vyuziti ve sluzbé osobni asistence. S leps$i akceschopnosti Apropa se zvysila podpora rodi¢im, keefi

svétuji své dité s handicapem do péce pracovnikil. o
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Celkové upluto namornich mil

Finanéni Zprava

Rozvahak 31. 12. 2010 (v celych tisicich K¢&)

Dlouhodoby majetek celkem

Dlouhodoby nehmotny majetek
Dlouhodoby hmotny majetek

samotné movité véci a soubory mov. v
drobny dlouhodoby majetek

nedokonceny dlouhodoby majetek celkem
Dlouhodoby finanéni majetek

Oprivky k dlouhodobému majetku celkem
oprdvky k samostatnym movitym vécem a souborim mov. v.
opravky k drobnému dlouhodobému majetku
Kritkodoby majetek celkem

Zisoby celkem

Pohledévky celkem

odbératelé

poskytnuté provozni naklady

ostatni pohledévky

Kratkodoby finan¢ni majetek celkem
pokladna

Ucty v bankdch

Jin4 aktiva celkem

naklady piistich obdobi

ptijmy prisStich obdobi

Aktiva celkem
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Vlastni zdroje celkem

Jméni celkem

vlastni jméni{

fondy

Vysledek hospedareni

ucet vysledku hospodateni
vysledek hospodateni ve schvalovacim fizeni
nerozdéleny zisk

Cizi zdroje celkem
Dlouhodobé zivazky celkem
dohadné Géty pasivni
Kritkodobé zdvazky
dodavatelé

ostatn{ zdvazky

zameéstnanci

zdvazky k institucim socidlnfho zabezpedeni a zdravotniho pojisténi

ostatn{ pfimé dané
Jind pasiva

vydaje pristich obdobi
vynosy pristich obdobi

Pasiva celkem

2 420
1 826
1 826

594

138
456
421
45
45
275
20

171

2750
2724
2709
15
26
26

0
665
115
1815)
369

18

218
114

15
181

179
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Celkové upluto namornich mil
Finanéni Zprava

Vykaz ziskti a ztraty k 31.12. 2010 (v celych tisicich K¢&) I

Spotfeba ndkupy celkem 700 700
spotfeba materidlu 487 457
spotieba energie 243 243
spotfeba ostatni 5 5
Sluzby celkem 1232 1232
opravy a udrzovdn{ 92 92 (
cestovné 38 38
ndklady na reprezentaci 2 2
ostatn{ sluzby 1100 1100
Osobni ndklady celkem 4209 4209
Mzdové néklady 3163 3163
Zdkonné socidlni pojisténi 983 983
Ostatnf socidlni ndklady 63 63
Dané a poplatky celkem 1 1
Ostatni ndklady celkem 40 40
Odpisy 42 42
Poskytnuté prispévky 3 3 '
Naklady celkem 6 227 6 227 '
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V)’fnosy hlavni hospodéiska celkem
Trzby za vlastni vykony celkem 96 105 1020
trzby za vlastni vyrobky 16 16
trzby z prodeje sluzeb 899 105 1 004
Ostatni vynosy celkem 21 21
uroky 6 6
jiné vynosy 15 )
Prijaté prispévky celkem 569 569
piijaté dary a granty % 561 561
ptijaté ¢lenské piispévky 8 8
Provozni dotace celkem 4643 4 646
Vynosy celkem 6148 105 6253

Vysledek hospodareni
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Celkove upluto namornich mil
Finanéni Zprava

Utetnictvi

Vedeni tcetnictvi je zajisténo dodavatelsky s pouzitim softwaru Pohoda. Uéetnim obdobim je kalendaini rok, rozvaho-
vym dnem je 31. prosinec 2010 a ticetni zévérka je sestavena dne 30. bfezna 2011. Utetni doklady a zdvérka jsou uschové-
ny v sidle organizace.

Hodnota drobného majetku v uzivdni, nevykdzaného v rozvaze je 1 689 296 K¢. Oprévky k dlouhodobému majetku jsou
stanoveny ve vy$i Gcetnich odpist, které vyjadtuji opotfebeni majetku. Danové odpisy nejsou v roce 2010 uplatnény.

Zaméstnanci
Pramérny pocet zaméstnancl na hlavni pracovni pomér ve fyzickych osobédch 15
z toho zaméstnanct s krat${ pracovni dobou 7
Pramérny evidenéni pocet zaméstnanci prepocteny 13

Clenéni mzdovych a socidlnich nikladii:

Hlavni pracovni poméry 2755 215K¢e
Dohody o pracovni ¢innosti 168 002 K¢
Dohody o provedeni price 221 733K¢
Néhrady za DPN 18 466 K¢
Socidlni a zdravotni pojistén{ 982 602 K¢
Vzdéldvini zaméstnanct 56 530 K¢
Rehabilitace zaméstnancii 6 340K¢

Odmény a funkéni pozitky ¢lentim organt uréenych statutem
V roce 2010 nebyly odmény vyplaceny.
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Zptisob zjisténi zékladu dané, danové dlevy a uZiti prostredki ziskanych z dariovych dlev
Vysledky hospodateni z jednotlivych ¢innosti byly zjistény pomoci ¢lenéni ndkladii a vynost na jednotlivé zakdzky dle
zdrojli financovdni. U ndklad? navic ¢lenénim analytickych aéeh dle jejich danové uznatelnosti.

Z hlavni ¢innosti dosdhla Gcetni jednotka darovou ztrdtu 638 291 K¢
z hospoddiské ¢innosti zisk 105 000 K¢
zdklad dané 2009 105 000 K¢
dariovd tspora 2009 19 950K¢

Darniové tspory z roku 2008 a 2009 ve vysi 40 000 K¢ byly pouzity ke kryti nakladi souvisejicich s hlavni ¢innosti organi-

zace.
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Celkove upluto namornich mil

Finanéni Zprava

Vyznamné polozky vykazi

Odbeératelé — pohleddvky za uzivateli sluzeb z neuhrazenych faktur za rok 2010 — 80 209 K¢.
Utty v bankdch — bé&iny tcet 2 614 793K, sbirkovy tdet 122 034 K¢

Vlastni jméni — vzrostlo o pfijaté nepenézni dary v hodnoté 9 402 K¢ a penéZni dary urcené na pofizeni dlouhodobého

hmotného majetku v celkové ¢dstce 309 713 Ke.
Dohadné ¢ty pasivni — nevyuétovand spotieba energii za rok 2010.

Vymiosy pristich obdobi — ¢asové rozliseni pfijatého nevyictovaného nada¢niho piispévku do Nadace rozvoje obéanské

spolecnosti 178 404 K¢.

Provozni dotace:
MPSV
MKCR
Krélovéhradecky kraj
Mésta

Obce

Prijaté dary — poskytovatelé grantt v roce 2010
Nadace O,

Meésto Jiin

Prehled o verejnych shirkach

3510 000 K¢

17 200K¢
275 000 K¢
760 000 K¢

81 000 K¢

50 000 K¢
15 000 K¢

Pro rok 2010 byla povolena verejnd sbirka za i¢elem shromazdovani finanénich prostredki na rozsiteni socidlnich,

aktiviza¢nich a volnocasovych aktivit pro handicapované. Na sbirkovy tcet bylo vybrano 36 245 K¢.

Vyporadani vysledki hospodareni z predchazejictho Géetniho obdobi

Ze zisku roku 2008 ve vysi 456 145 K¢ a roku 2009 ve vysi 138 015 K¢ byl vytvoten Reprezentaéni fond (30 000 K¢&)

a zbytek ziskt (564 160K¢) byl pfeveden do vlastniho jméni.

Vyroéni zprava 2010 obéanského sdruzeni APROPO

—

—

i

— . ———



vr

Vyroéni zprava 2010 obéanského sdruzeni APROPO




Investori plaveb

AEG Components a.s.

AG info

Anaon, o. s.

AZ kancl Roman Havelka
C.S.CARGO a.s.

Catering a zdvodni stravovini Amadeus
Continental Teves CR s.r.o.
Crash Production s.r.o.
CAO Pavel Capek

Ceska4 spofitelna, a. s.
Dama MB s.r.o.

DEPRAG CZ a.s.

Desing 78

dm drogerie markt s.r.0.
DMA Prahas. r. o.
Dynamic Invest Group a. s.
DYNTAR spol. s r.o.
Elektrospoj s. r. o.

FITOS Star Paka

Foto Ullrich
FRAMAGRO as.
Hospiidka U dévnych lisek
Chramosta Viclav

Chvital J.

Ing. Houzvicka Libor

Ing. Tiborsky Josef

Vyroéni zprava 2010 obéanského sdruzeni APROPO

Ing. Zelenka Milan

INTERPAP Office, s.r.o.

Jicindcek

Krilovéhradecky kraj

Kvétinové studio Maten
Kymli¢kova Eliska

KZM]

Lékarna ALFA s.r.0.

Loutkaiska spoleénost BODI Jaromé&F
LPH Kbelnice s.r.o.

Magna Exteriors &Interiors (Bohemia) s.r.o0.
Maskova Marie

MATAX spol. s r.o.

MEDICCO s.r.o0.

Mésto Jicin

MICRORISC s.r.o0.

Ministerstvo kultury

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
MUDr. Machackovd Jana

Nadace Charty 77

Nadace JMP

Nadace O,

Nada¢ni fond Tesco

Obec Ji¢inéves

Obec Kopidlno

Obec Kostelec
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Obec Libun

Obec Lomnice nad Popelkou
Obec Nemyceves

Obec Nova Paka

Obec Staré Misto

Obec Ubislavice

Obec Ulibice

Obec Vitinéves

Obec Zdmosti - Blata

Obec Zlunice

Otto Bock CR s.r.(;.

Pos J.

Redakce Pohddkovych novin
Restaurant U délové koule
RONAL CR s.r.0.

RWE Transgas, a.s.

Sbirkovy projekt Pomozte détem! organizovany
spole¢né s Nadaci rozvoje obcanské spolecnosti
a Ceskou televizi

Seco GROUP a.s.

Skautské stfedisko Brdna Ji¢in
Sklopisek Stfelet, a. s.

Stika Zdenék

Tane¢ni soubor Destiny
Taneéni soubor SZM]
Technické sluzby mésta Ji¢ina
Tiskdarna RK Tisk

UNI - ELEKTRO spoleénost s. r. o.
VAPOS spol. s r.o.

VEGANA s.r.0.

Veterdn Car Club Ji¢in

Vézeniskd sluzba CR - Véznice Valdice
Videotvorba Oldfich Havli¢ek

VK US, vyrobni druzstvo, Ji¢in
Vodohospodiiska a obchodni spolecnost a.s.
VSV connect, spol. s r. 0.

Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové
Zaméstnanci Seco GROUP a.s.

Zici ZS Lomnice nad Popelkou

Zici Z8 Nemyceves

Spolupracujici organizace
Aquacentrum Jic¢in

Hasiésky zachranny sbor stanice Ji¢in
Jezdecky klub Robousy

Knihovna Véclava Ctvrtka v Ji¢iné
Mateiska skola Vétrov

Obvodni oddéleni Policie CR v Ji¢ing
Psi srdce, o. s.

Socidlni sluzby mésta Jicina

Zikladni skola, Soudnd 12, Ji¢in

Vsem dékujeme a prejeme
priznivy vitr do plachet!
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Podékovani

Viechny lodé pluji do piistavu. Lod Apropo zakotvila na rejdé po dlouhé plavbé rokem 2010. Siroké pliné moti a oced-
na jsou za ndmi. Lod je to skvéld, plavba na ni ur¢it¢ zanechala nékolik $rdmi, ale vydrzela véechny boufe a sedi si na mofi
nanejvys dobfe. Je to pfedevsim zdsluhou vyborné posddky, keerd dokdZe nejen dobfe plnit povely, ale i pfindSet sama sebe,
svd srdce a své ndpady. Dékuji kormidelnikiim, lodnikim a ostatnim z posddky lodi za jejich praci. Dékuji vedeni lodénice
za dobrou spoluprici a za rady a podnéty, kterymi mi pomdhali udrzet sprévny kurz lodi. V neposledni fadé si zaslouzi
salvu i nasi investofi, diky kterym jsme méli dostatek potravin, paliva a dalSich nezbytnych véci potfebnych pro nasi plav-
bu. Z cest jsme pfivezli ndklad vzpominek, mnoho $tastnych chvil, spoustu novych znalosti a dovednosti. Jsem rdda, ze se
s Védmi o to viechno bohatstvi mtzeme podélit.

Lou¢im se ndmotnickym AHO].
Hodné vody pod kylem a $tastnou plavbu.

Jitka Krélova — kapitin
o /
W

V.
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Jak pomoci zakotvit v neklidnych vodach

Zaslanim darovaci SMS ve tvaru DMS APROPOJICIN na ¢islo 87 777
Poskytnuti finanéniho daru na nase shirkové konto éislo aétu 229640997/0300
Poskytnutim materialniho daru

Darovanim sluzby

Projektem socialniho marketingu

Zapojenim se do firemniho dobrovolnictvi

Dobrovolnickou praci jednotlivet

Jinou moznosti Vam $itou na miru

Potrebné kontakty najdete na www.apropojicin.cz.
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Zakladni adaje o lodi

Jméno lodi
OO SPMP Ji¢in — APROPO

Registraéni éislo lodi

obcanské sdruzeni registrované

pod IC 64 81 39 32 jako organizaéni
jednotka SPMP

Pokladna

CSOB, divize Poftovni spofitelna Ji¢in
¢islo dcétu: 110021363/0300

¢islo sbirkového tcétu: 229640997/0300

Admirél lodi
predsedkyné Viclava Machulova

Radiokanél
493 520 246

Domovsky pristav
Soudn4 13, 506 01 Ji¢in — Valdické Predmésti

Darovaci SMS

DMS APROPOJICIN na ¢islo 87 777

Kontakt na kapitana
feditelka Jitka Kralova
apropo@apropojicin.cz, tel. 608 225 038

Mapa

www.apropojicin.cz
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redakee: kolektiv organizace Apropa

grafickd Gprava a sazba: Martin Kafes33 Hirth
fotografie: archiv Apropa

pocet vytiski: 300
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