VYZVA REAGUJICi NA VYSKYT A SiRENi KORONAVIRU V EVROPE

Vzhledem k Sifeni koronaviru v Evropé a k problematice pfedchazeni rizik zavle€eni
koronaviru do kolektivu Apropa, vyzyvam klienty a jejich blizké osoby (rodi¢e, sourozenci,
apod.), aby respektovali nasledujici doporuceni.

1.

DodrZovani zasad respiraCni hygieny, ¢asto myt ruce mydlem a vodou, a pokud
mozno, vyhybat se kontaktu s osobou, ktera jevi pfiznaky onemocnéni dychacich
cest.

Nezdrzovat se v mistech s vy$8im poctem lidi.

. Jedinci, ktefi trpi respiraCnim onemocnénim, by méli dodrZovat pravidla

respiraCni hygieny — tj. pfi kychani a kaslani radné uzivat nejlépe jednorazove
kapesniky, pfi kaslani a kychani si zakryvat usta pazi/rukavem, nikoliv rukou
(kapénky se pak mohou pfenést dal) a pouzivat Ustenku tak, aby omezili moznost
prenosu nakazy na okoli.

PFi pfiznacich respiracniho onemocnéni nechodit do kolektivu klientd.

. Zvazit své soukromé cesty do zahranici, zohlednit svoji osobni zodpovédnost za

pfipadné nasledky.

Po navratu ze zahrani¢ni cesty po dobu 14 dni zamezit kontakt s klienty
(nechodit do stacionare, socialni rehabilitace, dilen). Toto doporuceni plati i v
pfipadé zahranicni cesty osoby blizké ke klientovi, se kterou je klient v osobnim
kontaktu.

. Ti, ktefi vycestu;ji do rizikové oblasti nakazy koronavirem, kontaktuji neprodlené

nebo hned po pfijezdu Krajskou hygienickou stanici KHK prostfednictvim e-mailu
koronavirus@khshk.cz, tel. 495 058 111.

. Ti, ktefi vycestuji do rizikové oblasti nakazy koronavirem a maji po navratu

zdravotni potize, kontaktuji ihned Kliniku infekénich nemoci na tel. 601 130 894.
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