O SOCIALNE TERAPEUTICKYCH DILNACH AJDETO!

Chcete pracovat a neni pro vds vhodné pracovni uplatnéni? Chcete pravidelné dochazet do dilny a
vykondvat pracovni ¢innost? Chcete poznat, co obnasi pracovni prostfedi? Chcete se naucit soustredit
se a vydrZet u Cinnosti? Chcete si umét fict o pomoc? Chcete trénovat svoji zru¢nost? Chcete vidét
vysledky své prace?

Pak pravé pro Vas je tady sluzba Socialné terapeutické dilny AldeTol.

AldeTo! jsou dilny pro viechny, ktefi chtéji pracovat jako jejich rodice, sourozenci, kamaradi, ale kvili
své snizené sobéstacnosti nemohou pracovat na bézném nebo chrdnéném trhu prace.?!

KDO miize sluzbu vyuzit?
Sluzba je uréena osobam,
e vevéku 18-55 let.
e z okresu Ji¢in. V pripadé, Ze je zajemce o sluzbu z jiného Gzemi, sluzbu poskytujeme
pouze v ptipadé a po dobu, kdy je volna kapacita sluzby.
e ktefi chtéji a mohou vykondvat manudlni pracovni ¢innost.

PROC? - cile sluzby: V. AldeTu! probiha dlouhodoba a pravidelnd socialné pracovni terapie, ktera
vam pomaha zvysit nebo udrzet svoji sobéstacnost.
Co vam dilny mohou pfinést a co se mliZete ucit?
o Seberealizovat se v praci.
o Zdokonalovat si své pracovni a socialni dovednosti .
e UCit se byt vice samostatny/a.
e Byt platnym clenem pracovniho kolektivu v dilné.
®  Zvysit si sebevédomi.
e Vidét vysledky své prace, nebo spolecné prace.
e  Ucit se pravidelné dochazet do dilny.
e Ucit se dodrzovat casovy reZim dne.
o  UCit se soustfedit na praci a vydrzet u zadané cinnosti.
e Trénovat pracovni tempo, zvySovat svij vykon.
e Trénovat zrucnost, motoriku.
e Rozpoznat své moznosti a dovednosti.

e UCit se pozadat o pomoc, kdyzZ to potiebujete.

1o oy . i . R .
Socialné terapeutické dilny AldeTo! fesi tuto nepfiznivou socidlni situaci: osoba ma snizenou sobéstacnost z divodu
nepfiznivého zdravotniho stavu, kvili které neni zaméstnatelna na chranéném nebo bézném trhu prace a tim je ohroZena socialnim
vyloucenim.



KDE sluZbu poskytujeme?

e v tréninkovych dilnach na adrese Vrchlického 823/824, Jicin
e v prostorach organizace Apropo, o. p. s. Jiéin
e v klidném prostredi ve skupiné asi 5 lidi s podporou pracovniho terapeuta AldeTa!

KDY?
e V pracovni dny od 8:00 do 12:00. A dale nepravidelné na pfilezitostnych akcich AldeTa!

KOLIK penéz sluzba stoji?

® Nig, je bezplatna. Vyjimkou je pouze pomoc s objednanim stravy.

JAK probiha spoluprace s ndmi?
e Ozvéte se nam a my si s Vami domluvime schizku.

e Dozvime se o tom, co potiebujete. My Vam fekneme, co pro Vas mizZeme udélat a jaké jsou
podminky spoluprace.
e Jakmile si uprfesnime misto, rozsah a ¢as poskytovani sluzby uzavieme Smilouvu.

® Budete se Ucastnit socidlné pracovni terapie, tak jak jsme se domluvili pfi uzavieni Smlouvy.
S pracovnikem si vytvotite individualni plan podpory a nacviku a budete pracovat na jeho
plnéni.

KONTAKT na sociélni pracovnici sluzby:
Mgr. Tereza Bulickova — vedouci sluzby, socidlni pracovnice
mail: bulickova@apropojicin.cz
tel.: 735 752 806
adresa: Vrchlického 823/824, Ji¢in 506 01
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